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Kamieniec Zgbkowicki 24.02.2023 r.

BEZPIECZENSTWO DZIECI | MLODZIEZY

Z uwagi na dynamiczny rozwdj cywilizacyjny, czego konsekwencjg jest wzrost liczby
czynnikdw powodujgcych bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia cziowieka,
szczegdblnego znaczenia nabiera profilaktyka bezpieczenstwa w szkole.

W minionym roku przed szkotg staneto kolejne, bardzo trudne i odpowiedzialne zadanie
zwigzane z niwelowaniem negatywnych skutkoéw pandemii.

Wiekszos¢ dzieci musiata przestawi¢ sie na bardziej prozdrowotny tryb zycia
i rezygnacje z korzystania z urzadzen elektronicznych, co po tak dtugim czasie funkcjonowania
online, byto bardzo trudne.

Dzieci wrocity do szkot, co bylo kolejng zmiang w ich funkcjonowaniu. Byt to czas
ponownej adaptaciji, w trakcie ktorej nauczyciele i rodzice musieli szczegdlnie zwracac¢ uwage
na wszelkiego rodzaju niepokojgce sygnaty takie jak: obnizony nastréj, pojawienia sie skarg
somatycznych (bdle gtowy, bole brzucha, bezsennosc) czy leki. Czas szczegdlnie wazny
w kontekscie profilaktyki zdrowia psychicznego.

Szczegdlny nacisk w tym czasie nauczyciele i wychowawcy potozyli na reintegracje
i odbudowe relacji nie tylko w srodowisku zespotu klasowego, ale takze z nauczycielami
i szkota, jako instytucja. Powrdt do obowigzku szkolnego, dla niektorych uczniéw, byt bardzo
stresujgcy, zwlaszcza w kontekscie koniecznosci odpowiadania przed catg klasg czy pisania
kartkowek.

Po tak dtugim czasie funkcjonowania online, byto to bardzo trudne. W budowaniu nowych
nawykéw dzieci i miodziez wymagaty i nadal wymagajg wsparcia, ale takze serdecznosci
i zrozumienia os6b dorostych.

Istotne i zasadne stato sie wspieranie nauczycieli pracujgcych z uczniami nie tylko
w dziataniach edukacyjnych, ale takze w zakresie umiejetnosci rozpoznawania probleméw
w obszarze zdrowia psychicznego uczniow.

Poczucie bezpieczenstwa jest najwazniejszym obszarem pracy szkoty. Bezpieczne
i higieniczne warunki pracy, nauki i zabawy w szkole i przedszkolu, to podstawa ich
funkcjonowania i osiggania zatozonych celéw edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych.
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Dziatania profilaktyczne w zakresie bezpieczenstwa w szkole i przedszkolu polegajg
miedzy innymi na:

systematycznej edukacji nauczycieli w zakresie zdolnosci rozpoznawania zagrozenh
oraz umiejetnosci zachowan w tych sytuacjach (procedury postepowania),
wspomaganiu i kontroli w zakresie przestrzegania przepiséw bhp,

wprowadzeniu do pracy dydaktyczno-wychowawczej tematyki bezpiecznych
zachowan i wkasciwych postaw uczniéw i wychowankow,

wzmozeniu opieki i nadzoru (dyzury) kadry pedagogicznej nad dzie¢mi w czasie i w
miejscach, gdzie niebezpieczne sytuacje zdarzajg sie najczesciej (korytarze, sale
gimnastyczne, boiska szkolne i place zabaw) i na zajeciach z wychowania fizycznego
oraz podczas przerw miedzy lekcjami,

ciggtym rozpoznawaniu i eliminowaniu zagrozen, m.in. poprzez:

dbatos¢ o stan techniczny obiektow (budynkéw i otoczenia szkoty i przedszkola) oraz
wyposazenia przez wszystkich pracownikéw,

zapoznanie nauczycieli i innych pracownikéw zespotu oraz bezwzgledne stosowanie
wytycznych MZ i MEIN dotyczacych bezpieczenstwa epidemicznego, rozporzadzenia
MEIN w sprawie bezpieczenstwa i higieny w szkotach i placéwkach,

szkolenia kadry pedagogicznej i innych pracownikow zespotu w zakresie udzielania
pierwszej pomocy,

monitoring wizyjny umozliwiajgcy kontrole zachowan uczniow i reagowanie
w sytuacjach niebezpiecznych.

Przyktady dziatan profilaktycznych i wychowawczych:

Wspotpraca z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Dolnosigskiego
— w dniu 20 pazdziernika 2022 r. Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 1 zostat
zakwalifikowany do V edycji programu Bezpieczny Dolnoslgzak,

W realizacji programu wspétpracujemy z Ochotniczg Strazg Pozarng oraz
Komisariatem Policji w Kamiencu Zgbkowickim.

Dolnoslgski konkurs bezpieczehstwa dla dzieci i mtodziezy organizowany przez
Euroregion Nysa - ,,Ucze sie bezpiecznie zy¢” — uczniowie corocznie biorg udziat
w konkursie realizujgc réznorodne zadania zwigzane z tematykg konkursu:

— edukacja ekologiczna

— zdrowy tryb zycia i zdrowa zywnos$¢

— pierwsza pomoc przedmedyczna

— bezpieczenstwo w ruchu drogowym

— ochrona przeciwpozarowa

— ochrona przeciwpowodziowa

— bezpiecznie z pragdem

— bezpiecznie na kolei

— bezpieczenstwo dnia codziennego

— turystyka i rekreacja.
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Ogolnopolski Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym,

Celem Turnieju jest podnoszenie kultury spoteczehstwa i dziatanie na rzecz poprawy
stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego, w tym bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
szkolnej, w szczegdélnosci poprzez:

Popularyzowanie przepiséw i zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach.
Ksztattowanie partnerskich zachowan wobec innych uczestnikow ruchu.
Popularyzowanie podstawowych zasad i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

- Szkota Podstawowa nr 1 jest corocznie organizatorem etapu powiatowego — nasi
uczniowie uzyskujg wysokie miejsca w finale wojewddzkim, w czerwcu 2022 r., po
wygranych w finale wojewodzkim, w uczniowie klas 4-6 i klas 7-8 brali udziat
w finale ogodlnopolskim.

Ogdlnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej ,,Mtodziez zapobiega pozarom”

Celem konkursu jest popularyzowanie wsrod dzieci i mtodziezy przepisdéw i ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie ochrony ludnosci, ekologii, ratownictwa i ochrony przeciwpozarowej,
wiasciwych postaw w czasie zagrozenia, znajomosci przepisow przeciwpozarowych oraz
umiejetnosci postugiwania sie podrecznym sprzetem medycznym i gasniczym.

- uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 corocznie biorg udziat w kolejnych etapach konkursu,

W kwietniu 2022 uczniowie reprezentowali szkote i powiat w eliminacjach wojewddzkich.

Dzien Bezpiecznego Internetu corocznie realizujemy wiele dziatah promujgcych:
zasady korzystania z bezpiecznego Internetu, odpowiednie zachowanie w sieci,
wzajemny szacunek i tolerancje.

Dzien Bezpiecznego Internetu 2023 odbyt sie 7 lutego jego tematyka koncentrowata
sie wokot rozmow pod hastem ,Chcesz o tym porozmawiaé?” Nigdy nie jest za
wczesnie ani za pdézno, aby rozpocza¢ rozmowe o bezpieczenstwie online
i kontynuowac ja.

W realizacje zadan wigczyla sie cata spotecznos¢ szkolna. Wychowawcy
przeprowadzajg na lekcjach wychowawczych pogadanki na temat zagrozen w
Internecie, uczniowie przygotowujg gazetki tematyczne i plakaty ,,Dbam o swoje
bezpieczenstwo w sieci”.

Przeprowadzane sg konkursy:
Konkurs na Film dla klas 7-8 "Dwie twarze Internetu: DOBRO | ZLO"

Konkurs na Komiks - klas V-VI "Dwie twarze Internetu: DOBRO | ZLO"
Konkurs plastyczny dla klas |- 1V ,,Dwie twarze Internetu: DOBRO | ZLO”.

Wszystkie dziatania spotykajg sie z bardzo duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem
uczniow. Dzieki nim wzrosta wsrod uczniow swiadomosc¢ dotyczgca roznego rodzaju zagrozen
oraz sposobu ich unikania, zrozumienia innych i tolerancji oraz poszanowania praw i wtasnosci
innych uzytkownikéw sieci.
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Dziatania te realizowane sg we wspotpracy z rodzicami — podczas spotkan szkoleniowych dla
rodzicéw — ,,Swiadomy rodzic — problem agresji w Internecie” - przeprowadzono rozmowy
na temat aspektéw prawnych cyberprzemocy i poruszono tematy zwigzane z zagrozeniami
wystepujacymi w Internecie, materiaty opublikowano na stronie internetowej szkoty.

o ,Szkola dla Rodzicow” prowadzona przez psychoterapeute to program
comiesiecznych spotkan dla kazdego Rodzica, ktéry szuka sposobu na
nawigzanie glebszych i cieplejszych relacji z dzie¢émi. Jego gtdwnym celem jest
wspieranie rodzicbw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dziecmi
i mlodzieza.

W szkole i przedszkolu realizowane sg zadania w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Kazdego dnia o bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne naszych
uczniow dbajg wychowawcy, nauczyciele oraz specjalisci zatrudnieni w zespole, tj.:

— pedagog szkolny,

— pedagog specjalny,

— psycholog,

— psychoterapeuta,

— nauczyciele posiadajgcy dodatkowe kwalifikacje w zakresie
terapii pedagogicznej oraz oligofrenopedagogiki.

Prowadzg zajecia i warsztaty profilaktyczne — indywidualne i grupowe - reaguja
na biezace potrzeby uczniéw i wychowankoéw.

Realizujagc zadania w zakresie bezpieczenstwa Zespé6t Szkolno-Przedszkolny nr 1
wspolpracuje z wieloma instytucjami:

e Wspdlpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— w listopadzie 2022 zostaty przeprowadzone warsztaty profilaktyczne zajecia
prowadzit psycholog CENTRUM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH,

Tematyka zajeé:

— Klasy 4-8 - "Zto$¢ da ci w kos$¢" - Warsztaty uczg postawy wolnej od agresii,
poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, a takze budowania
pozytywnych relacji miedzy rowiesnikami. Prowadzacy je psycholog
uswiadamia uczniow, jak wazna jest rozmowa o swoich lekach i problemach.
Wspdlnie z grupg ustala on réwniez najczestsze przyczyny przemocy w szkole,
na podwérku i w domu. Pokazuje tez, jak mozna wybrna¢ z konfliktowej sytuacji
bez uciekania sie do zachowan z jednej strony agresywnych, a z drugiej —
nadmiernie ulegtych. Uczniowie poznajg réwniez metody relaksacji oraz uczg
sie, jak radzi¢ sobie z frustracjg i negatywnymi emocjami.
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— Klasy 1-3 - "Przyjazna zabawa to dobra sprawa" - Warsztat miat na celu
uswiadomienie dzieciom, czym jest agresja, co jg wywotuje, a takze do jakich
konsekwencji moze nas ona doprowadzi¢. Zajecia pomagajg ksztattowac
prawidtowy system wartosci oraz uczg pozytywnego nastawienia do siebie
i otoczenia. Pokazujg rowniez, jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych oraz
niebezpiecznych, a takze w jaki sposéb unikac niepotrzebnych konfliktow. Po
spotkaniu dzieci lepiej umiejg nazywaé i kontrolowa¢ swoje emocje. Potrafig
odrézni¢ zachowania dobre od zlych i wiedzg, jak zareagowac, kiedy sg
swiadkami przemocy.

e We wspotpracy z Gminng Komisjag Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w marcu 2023 zaplanowane sg Warsztaty Profilaktyczno-Motywacyjne
Fundacji Druzyna Mistrzéw Sport- Muzyka- Pasja dla uczniow klas 6-8:

Warsztaty  obejmujg  wykilady  profilaktyczno-motywacyjno-sportowe  potgczone
Z koncertem hip-hop z utworami dedykowanymi poruszanej problematyce oraz pokazy

sportowe i mini konkursy dla uczestnikow.

Tematyka warsztatow:

— profilaktyka uzaleznien od uzywek (dopalacze, narkotyki, alkohol, multimedia, internet,
tyton)

— profilaktyka przemocy, cyberprzemocy

— problematyka uzaleznienia od internetu i multimediow

— odpowiedzialne korzystanie z multimediéw, portali spotecznosciowych i ogdlnej
aktywnosci w sieci

— rozwdj osobowy, samorealizacja, doradztwo zawodowe - Swiadome budowanie kariery
zawodowej na bazie zainteresowan, talentow i pasji.

— promocja pozytywnych wartosci poprzez sport, muzyke, pasje i wartosci patriotyczne

— prezentacja sylwetek wybitnych jednostek z historii Polski w ramach motywacji poprzez
autorytet

— sposoby radzenia sobie z depresjg, wykluczeniem, osamotnieniem, brakiem
motywaciji, brakiem warto$ciowych autorytetéw, presjg grupy rowiesniczej, brakiem
poczucia wlasnej wartosci, zaburzeniami w relacjach spotecznych.

— prezentacja podstawowych ¢wiczen zwigzanych z prawidtowo wykonang rozgrzewka,
¢wiczen ogolnorozwojowych z wykorzystaniem ciezaru wtasnego ciata, podstawowych
wzorcow ruchowych zwigzanych ze sztukami sportéw walki.

e W ramach preorientacji zawodowej oraz realizacji zadan programu ,Ratowniczek” i
,Ratownik” — naszg szkote i przedszkole odwiedzajg strazacy z Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Zabkowicach Slagskich oraz
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kamiencu Zabkowickim

przyblizajg uczniom i przedszkolakom prace strazaka prezentujgc profesjonalny sprzet
ratunkowy, prowadzg zajecia Pierwszej Pomocy - dzieci i miodziez poznajg zasady
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przeprowadzania akcji ratunkowych oraz uczg sie udzielania pierwszej pomocy. Poznajg
zasady zapobiegania pozarom i niebezpiecznym sytuacjom.

o \We wspotpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Zagbkowicach
Slaskich organizowane sg konkursy i projekty:

— Trzymaj Forme,
— Nie pal przy mnie prosze,
— Bieg po zdrowie.

e We wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi na terenie Gminy
Kamieniec Zgbkowicki, m.in.:
— Stowarzyszeniem Kultury Fizycznej Gminny Ludowy Klub Sportowy
»Zamek” w Kamiencu Zabkowickim
— Stowarzyszeniem Kultury Fizycznej KS ,,Iskra” Kamieniec Zabkowicki
— Klubem Sportowym Akademia Pitkarska ,,GOAL”,

Organizowane sg zajecia pozalekcyjne, zawody sportowe, imprezy i wyjazdy rekreacyjne.

Propagujemy wsrod dzieci i mtodziezy kulture fizyczng i aktywnosé sportowg jako
sposoOb na spedzanie czasu wolnego. Motywujemy do aktywno$ci ruchowej, ktdra
okresla styl zycia, determinuje stan zdrowia i jednoczesnie stanowi o jakosci zycia.

o Wspdtpraca z Komisariatem Policji w Kamiencu Zagbkowickim:

— profilaktyczne spotkania i pogadanki w klasach i grupach przedszkolnych;

— spotkania pod hastem Bezpieczna droga do szkoty, Bezpieczne ferie, Bezpieczne
wakacje;

— pomoc w organizacji imprez i zawoddw oraz egzaminu na karte rowerowa;

— funkcjonariusze monitorujg bezpieczenstwo wokét szkoty i przedszkola.

o We wspoétpracy dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 z Dolnoslaska
Stuzbg Drég i Kolei we Wroctawiu ustalono lokalizacje przystanku dla autobuséw
szkolnych w pasie drogowym drogi wojewddzkiej ulicy Zitotostockiej przy
Przedszkolu Publicznym nr 1 w Kamiencu Zgbkowickim, co zapewnito
bezpieczenstwo dzieciom dowozonym do przedszkola.

o Realizujgc zadania opiekuhnczo - wychowawcze  szkota zapewnia mozliwos¢
korzystania ze $wietlicy oraz stotéwki szkolnej dla wszystkich uczniéw
potrzebujacych opieki i wsparcia.
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o Zajecia specjalistyczne finansowane przez MEIN:

Od 1 marca do 20 grudnia 2022 r. w porozumieniu z organem prowadzgacym szkote
zorganizowane zostaty dodatkowe zajecia specjalistyczne prowadzone przez specjalistow
zatrudnionych w szkole.

Korzystanie z zaje¢ przez uczniéw, u ktérych rozpoznano potrzebe wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, byto dobrowolne i nieodptatne. Byty to m.in. zajecia:

o korekcyjno-kompensacyjne,

e logopedyczne,

e rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne,
¢ inne zajecia o charakterze terapeutycznym.

W zakresie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy szkota i przedszkole scisle wspétpracujg ze
srodowiskiem lokalnym, rodzicami oraz instytucjami wspierajgcymi, przede wszystkim:

— Organem Prowadzgcym - Gming Kamieniec Zabkowicki i jej jednostkami
organizacyjnymi,

— Organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na terenie Gminy Kamieniec Zgbkowicki,

— Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Zgbkowicach Slaskich,

— Ochotniczg Strazg Pozarng w Kamiehcu Zabkowickim,

— Komisariatem Policji w Kamiericu Zgbkowickim,

— Wydziatem Rodzinnym Sgdu Rejonowego w Zgbkowicach Slgskich.

Dyrektor i Grono Pedagogiczne Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 dziekujg
za wsparcie i wspoétprace w realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych i opiekunczych dla
dobra wychowankéw naszego przedszkola i uczniow szkoty podstawowe;.

Bozena Kotodziej
Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1
w Kamiencu Zgbkowickim



